
بِب
 
 

الوقاية بعد التعرض 
 

لك ب ق مست هي  صحتك 

ن ع د  ي ز م ل ا ف  ر ع إ  



ما هي  ببِ؟

 
ببِ هو علاج يقلل من خطر الإصابة بالعدوى.

العلاج الوقائي بعد التعرض هو إجراء وقائي

يستهدف الأشخاص الذين تعرضوا لإصابة

محتملة بفيروس نقص المناعة البشرية(في أي

أتش).

 

  ببِ يحمي فقط من فيروس نقص المناعة البشرية
(في أي أتش) ،الواقي الذكري أو الأنثوي هو أفضل
وسيلة للوقاية من فيروس نقص المناعة البشرية

(في أي أتش) وغيره من الأمراض المنقولة جنسيا.

من يمكنه أخذ ببِ؟
الأشخاص غير المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية 

(في أي أتش) أو الذين لا يعرفون حالتهم المصلية و الذين
.(قد يحتمل تعرضهم (في أي أتش

ليس للاستخدام المنتظم إذا كان التعرض لفيروس

نقص المناعة البشرية متكررًا (في أي أتش)

 
 



يمكن للأشخاص الذين يحتمل تعرضهم للإصابة (في

أي أتش) أن يطلبوا ببِ في الإسعاف بالمستشفى . 

 
يتم تضمين البِب في نظام الصحة الوطني

الإسبانية (SNS) وهي خدمة صحية مجانية في

جميع أنحاء إسبانيا .

 

 أين تتقدم للحصول على
البِب؟

-يوصى ببدء العلاج في أقرب وقت ممكن بعد
التعرض المحتمل، ويفضل أن يكون ذلك خلال

ال 24 ساعة الأولى و دائما خلال72 ساعة

الأولى .

 

كيف يتم أخذ البِب؟ 

إنه نظام علاجي (أقراص) ضد فيروس نقص
المناعة البشرية (في أي أتش) يتم تناوله لمدة

28 يوما.
 



لك  ب ق مست هي  صحتك 

المزيد من المعلومات

عن ببِ:

بدعم من:


